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:وبها يتحصل للطالب الغرض من المحاضرة 

.الحصول على معلومات مستمدة من قراءة المحاضر و خبرته، قد لا تكون متوفرة في الكتب أو المحاضرات المطبوعة-

.يتم به تفسير المعقد ، وتحليل المركب ، وبيان المجمل : الشرح و التفصيل-

.عرض أفكار جديدة  تقتضيها حيوية الدراسات القانونية و السياسية و التصاقها بالواقع اليومي-

.ضبط الأفكار الرئيسة و الفرعية في المحاضرة  -

. إمكانية مناقشة المحاضر-

.تدوين خلاصات و ملاحظات ذاتية بعبارة الطالب و بأسلوبه  -

 .إليه الحاجة وقت تامة بكفاءة معين سلوك لأداء اللازمة القدرة توفر :المهارة تعريف 

.. القيادة و الرسم و ، والسباحة ، الكرة ولعب ، والكتابة كالقراءة
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1 . 

3 . 

4 . 

2 . 
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)1:الوحدة  ــــــــــــــــــــــ 1:  الفصل (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

5 . 



12-05 -1444

3

.  السمـاع:

.  الإنصـات:

.  الاستمـاع:

1 . :

 ، معقدة غير سهلة عملية وهو ، انتباه أي إعارتها دون مصدرها من صوتية لذبذبات الأذن التقاط مجرد
. الذبذبات التقاط على وقدرتها ، العضوية وسلامتها ، الأذن يولوجيةزف على تعتمد

. معين غرض تحقيق أجل من الإنسان يسمعه ما على الانتباه تركيز

 ، ونظراته ، حديثه على انتباهه بتركيز للمحاضر، اهتمامه كامل الطالب فيها يولي دقيقة مهارة
. وسكناته ، حركاته وكل ، وإماءاته ، أصواته تفسير ويحاول ،وحركاته
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2 . :

. القراءة في يستغرقه ما أمثال ثلاثة الاستماع في العادي الإنسان يستغرق  ـ 1
: بالنسبة النشاط هذا عنده يتوزع لفظي نشاط في يقظته ساعات من %70 يستغرق الذي الفرد ـ   

  كتابة 11% 
ً  %32إلى %15و   حديثا
ً  %42و  .استماعا

  : الفرد ممارسة حيث من اللغة مهارات بين لعلاقةا ـ 2
ً  يوازي ما إلى يستمع العادي الفرد إن« ً  يوازي ما ويتحدث يوم، كل كتابا  يوازي ما ويقرأ أسبوع، كل كتابا

 ً ً  يوازي ما ويكتب شهر، كل كتابا .عام كل كتابا

: الدرس حصة أثناء الطالب يمارسها التي المهارات هي ما ـ 3
؟  الكتابـة ـ
؟  السـؤال ـ
؟ الاستماع ـ
؟ القـراءة ـ

20%
10%
60%
10%
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 توظيف السماع و الإنصات.
 اعتمادها على عدد من أجهزة الاستقبال
الحواس  جميع استعمال.
 ربط هذه الأصوات بالإماءات الحسية والحركية للمتحدث.
 الانتباه لمعاني الكلمات المنطوقة.
 تخزين المعلومات.
 التفاعل بين المحاضر و المستمع.

3 . :
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 استعداد المحاضر وحسن إعداده.

 حسن تواصل المحاضر.

 الهدوء و السكينة ، الإنارة المناسبة : مناسبة المكان..

 الصوت ، الكاشف ، العرض : جودة الوسائل المادية..

 رغبة المستمع في التعلم و التواصل  و حرصه على ذلك  : الإرادة الاستماع..

 الحضور ، ترك جميع المشوشات ، الحديث مع الزميل، الهاتف: التركيز و الانتباه و الانضباط.

 الكراس و القلم : الكتابة و التدوين : استعداد الطالب المادي.

 تصفح المادة( الاطلاع المسبق على موضوع المحاضرة : الإعداد القبلي للطالب.(

4 . :
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.توقف عن الكلام عندما يتحدث الطرف الاخر -1
.حاول أن تربح الطرف الاخر -2
.أظهر للطرف الاخر أنك ترغب في الاستماع إليه -3
.لا تشوش على عملية الاستماع  -4
.ضع نفسك مكان الطرف الأخر -5
.ركز و تتبع بصبرك  -6
.احتفظ بهدوئك -7
.تقبل الانتقادات و الاعتراضات -8
.أسأل في الوقت المناسب -9

.لا تبدي رغبتك في الكلام أكثر: توقف عن الكلام قليلا -10

5 . 
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) La prise de notes: (أخذ النقط رؤوس الأقلام/ تدوين الملاحظات 

 بأسلوب مرئي، أومقروء نص أو مسموع نص من الأساسية المعلومات تسجيل على تقوم تقنية، عملية“

 و باختصار صياغتها إعادة ثم للعين واضح بشكل المعلومات هذه يظُهر مختزلة جد بعبارات و مقتضب

”شخصي بأسلوب

-11 -

.ـ حفظ المعلومات 
.ـ تذكر المعلومات عند الضرورة 

.ـ مقاومة آفة النسيان 
. ـ تنشيط الذاكرة 

.ـ التدريب على التدوين 
.ـ التدريب على فن الترتيب و التنظيم 
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ـ  فائدة أخذ النقط ثانيا

)1:الوحدة  ــــــــــــــــــــــ 1:  الفصل (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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 أقلام متنوعة و ملونة
 الإعداد القبلي(الاطلاع المسبق على الموضوع(
 الاستماع الجيد و اليقظ.
التركيز
 الفهم
السؤال ؟
 الثانوية + الأفكار الأساسية : الاختيار
 الاختصار و الأسلوب الشخصي : التدوين
 الحفاظ على نفس الترتيب : الانسجام
 حسن استعمال الألوان..
 إعادة الصياغة لا حقا: الأسلوب الشخصي
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)1:الوحدة  ــــــــــــــــــــــ 1:  الفصل (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 



.ـ الكتابة على جهة واحدة من الورقة1

.عندما يتعلق الأمر بالأفكار أو ملخص لما ذكره الأستاذ :ـ كتابة المحتوى بأسلوبك الخاص 2

.و يمكنك بعد ذلك مراجعتها و شرحها بأسلوبك الخاص :ـ  كتابة المصطلحات و القواعد بحروفها و ألفاظها 3 

.ـ استعمال الحروف و الكلمات المختصرة و الرموز المساعدة على ربح الوقت  4

.  ـ  تنظيم رؤوس الأقلام و ترتيبها بما يسهل تمثيلها ويوضح التنظيم العام للمحتويات  5

ـ  إعادة قراءتها وإتمامها وتوضيح الغامض منها من أجل تحسين مستوى الفهم 6

ـ إبراز واستخلاص الأفكار العامة والمضامين والنقط الأساسية 7

ـ تسجيل الآراء الشخصية والتعاليق بوضع التساؤلات وبوضع ملخص منطقي وواضح 8
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)1:الوحدة  ــــــــــــــــــــــ 1:  الفصل (

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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ـ  1

ـ  2

 ـ  3

ـ  4

الخريطة الذهنيةـ  5

شجرة المفاهيـم ـ  1

-16 -

 أو للدرس أو للبحث أو للمقالة  أو للكتابللموضوع بناء شجرة ،.

 للموضوع تبنى الشجرة بالمفاهيم و المصطلحات و الكلمات المفاتيح.

 المفاهيم مراحل بناء شجرة:

 .المفاتيح تحديد الكلمات  -1

 .بيضاءبكتابة الفكرة الرئيسية وسط أسفل صفحة : الأسفل يشرع في الشجرة من   -2

  .الرئيسيةالربط بين الحقائق و الأفكار و الكلمات  -3

.تصنيف خطوط جديدة للأفكار الفرعية -4
  .السهام+ الخطوط ): فرعية رئيسية أم ( الأفكار بيان العلاقات بين  -5

الدرس الطالب المصطلحات الرئيسة و الفرعية في  بها يضبط.
 مفاصله تمكن الطالب من بناء تصور عام عن الموضوع و نظرة عامة شاملة لجميع.
 جزئياتها تنتظم في الشجرة الأفكار و المحاور الرئيسية و تميز عن فروعها و.
 محاوره يذكر الطالب بنظرة واحدة ببناء الدرس و هيكله و بأهم.
 الأنسابشجرة + التاريخية الأحداث + المترابطة الأفكار : متسلسلة في حالة النصوص التي تضم معلومات يطبق غالبا..
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الدولة 

الدولة في الفكر السياسي
المفهوم الوظيفي 

المفهوم القانوني 

العناصر القانونية العناصر المادية

أزمة الدولة الراعيةالراعيةالحارسة
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الإسلاميالماركسيالليبرالي

الشعب الاقليم 
السلطة 
الحاكمة

السيادة
الشخصية 
القانونية

الاعتراف
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المخطط/ الخطاطة ـ  2

نائب العميد المكلف
البيداغوجيةبالشؤون 

نائب العميد المكلف
بالبحث العلمي

نائب العميد المكلف
بالوحدات الأفقية

نائب العميد المكلف
بالمصاحبة الجامعية الكاتب العام

مصلحة شؤون الموظفين

مصلحة الشؤون الاقتصادية

مصلحة الدراسات العليا 

مصلحة الخـزانـة

رؤساء الشعب و المسالك

الكتابة الخاصة

الشؤون الطلابية .م 

تتبع الدروس و التقويمات .م 

 المعلوميات .م 

مصلحة الإجازات المهنية

مكتب كشوف النقط

مكتب الشواهد المدرسية

مكتب الشهادات الجامعية

مكتب المنح

العميد

مجلس المؤسسة

اللجنة الثقافيةلجنة البحث العلميلجنة تتبع الميزانيةالبيداغوجيةاللجنة 
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نائب الرئيس المكلف
الكاتب العــــامالبيداغوجيةبالشؤون 

نائب الرئيس المكلف

بالبحث العلمي

المعلومياتمصلحة 

مصلحة الأنشطة و التواصل 

مصلحة الموارد البشرية

مصلحة الشؤون المالية

رئيس الجامعة

مجلس الجامعة

لجنة البحث العلميلجنة الأنشطة الثقافيةلجنة التواصلالبيداغوجيةاللجنة  مجلس التدبير

وزارة المالية
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1

البدعيالسني 

2

المجنون القاصر

3

الهازل المريضالمُكره الغضبانالسكران

5

المتعدد بلفظ واحد المعلق على شرطالحلف

4

البائنالرجعي 

العيـب. 6الشقـاق. 5أو الهجـر  الإيلاء. 4النفقـة. 3 الغيبـة. 2 الضرر. 1
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الموضوع حول العامة انطباعاتك و لاحظاتكم .. الكلمات عن الموضوع في ورد ما ملخصالكلمات و المفاهيم و الأفكار الرئيسية

:الأفقـي الأسلوب ـ  3
 كالآتي نقُسَم الورقة أفقيا إلى ثلاثة أقسام متساوية:

 القانونمفهوم “الأفقي   سلوب للأمثال تطبيقي ”:

- Droit(القانون ـ مفهوم  1 Loi : (
 يحيلنا مما  ”شيء كل مقياس“:لغة ـ 

La( الميزان رمز إلى balance(

 العامة القواعد مجموعة :اصطلاحا ـ

 مجتمع في الافراد علاقات تنظم التي

 صاحبة الدولة تصدرها معين،

: في ممثلة السيادة

القانون سن( التشريعي المجلس(  

القانون تنفيذ ( الحكومة( 

القانون تنفيذ مراقبة( القضاء(.

 حر الإنسان”: KANT صيغة حسب
  .”للقوانين سوى لأحد يخضع لا طالما

o القانون الفرق بين الحق و.

o القانون الفرق بين الشريعة و.

o الأخلاق الفرق بين القانون و.

o القانون مدى رقابة القضاء المغربي لتنفيذ.

-22 -

: كـورنيلأسلـوب ـ  4
أقسام إلى ثلاثة  أفقياالورقة  نقَُسم:

.القسم الأكبر لتدوين الملاحظات أثناء الدرس:  1

..المفاتيحيخصص لكتابة المصطلحات و المفاهيم :  2

يخصص لتلخيص ما تم تدوينـه:  3

2

3

1

 دولة القانون : تطبيقي مثال

 تصرفات جميع خضوع = القانونية الشرعية لمبدأ تخضع التي الدولة هي القانون دولة ـ
  .القانون لحكم الدولة إدارة

  : القانون دولة شروط /مبادئ ـ

...)القضائية و التنفيذية التشريعية، ( السلطات فصل مبدأ - 1  

  ...للقانون الإدارة خضوع - 2  

 بحدود للإدارة التقديرية السلطة حصر و بوضوح الإدارية الاختصاصات تحديد - 3  
.العامة المصلحة قيد ضمن و ضيقة

.القضاء لرقابة الإدارة إخضاع - 4  

.مبدأ الشرعية -

.الإدارة-

.مبدأ فصل السلطات -

.السلطة التقديرية للإدارة -

.  المصلحة العامة -

. الرقابة -

دولة القانون هي الدولة التي تخضع سلطة الإدارة لرقابة القضاء
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تعريف الخريطة الذهنية   . 5ـ  1

دماغك ؟ يشتغلتعرف كيف  . 5ـ  3

دماغك ؟هل تعلم قدرات  . 5ـ  2

الخريطة الذهنيةـ  5

LA CARTE MENTALE

مميزات الخريطة الذهنية . 5ـ  5

ذهنية ؟كيف ترسم خريطة  . 5ـ  4

استعمالات الخريطة الذهنية  . 5ـ  6

أرسم خريطة ذهنية لهذا العرض  . 5ـ  7

-24 -

:الذهنية تعريف الخريطة  . 5ـ  1

بين العلاقة فيه تظهر بحيث المفاهيم، و الأفكار فيه ترتب للموضوع ملخص و أقلام رؤوس وضع في طريقة 

 . الدماغية  الخلايا شكل تناسب خريطة شكل على جزئياته و مفاهيمه و الموضوع محاور

موضوع عن عامة نظرة من تمكنك مبسطة و متسلسلة بطريقة أخرى إلى فكرة من الخريطة رسم في تنتقل 

.الفهم وسهل منطقي ترتيب حسب المعلومة على العثور و الملاحظة لك تسهل و الزوايا جميع من الخريطة

اشتغاله كيفية ، قدراته: دماغك على التعرف من لك لابد  تفاعل و بدقة الذهنية الخرائط رسم لتتقن..
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دماغك  ؟هل تعرف قدرات  . 5ـ  3

o بما يعادل عدد النجوم  المخ على تريليون خلية عصبيةومخك يحتوي لا تتعلم بصورة أفضل كيف

. فى بعض المجرات

o ة معلومة جديدة كل ثاني 65000ستطيع تخزين عقلك يلا تتذكر بصورة أفضل فى حين أن لم.

o معلومة في الثانيةمليون  2ستطيع معالجة و عقلك ي بسرعة ؟فكر تلا لم .

o محتملةوصلة تريليون  100على أكثر من  حتويجيدا و عقلك يفهم تلا لم..

-26 -

دماغك  ؟ يشتغلكيـف  . 5ـ  3 وكل منهما مسئول عن أشياء محددة، أيمن وأيسر ..نيفص إلى  عقلكينقسم 

الألوان

الخيال

الرسم 

الاصوات 

الصور

المشاعر

الحب

اللغة

الكلمـات

القوائم  

الحساب 

المنطق

التحليل

التفكير
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  الخريطة ورقة بيضاء من حجم متوسط أو كبير حسب حجم تر سم الخريطة.
 متعددةبألوان  أقلاما استعمل .
  الورقة ابدأ الكتابة في وسط.
  المنبعالعين (الورقة في دائرة وسط كلمة أو كلمتين تكتب موضوع الخريطة في ،(
  لون ، و لكل واحدة سطر كل فكرة في : للموضوع أكتب الأفكار الرئيسية..
 بألوان متعدد و بصور  اكتب ما يتفرع عن كل محور عقبه في سطور، ثم جزئياته في شجيرات متتالية

..ومعبرة موضحة 
  هكذا تتمكن من إنشاء خريطة ذهنية مليئة بالألوان، و الخيال، و الترابط و الأبعاد المتعددة لكل ما تريد

 .ملاحظاتتذكره من 
 أعد قراءة الخريطة و لاحظ إن كان هنالك ترابط بين الأفكار في فروع متفرقة أعد ربطها.
استعمل الألوان والصور لأنها أفضل من كتابة أسطر.

-27 -

ذهنية ؟كيـف ترسم خريطة  . 4

العبارات، تعتمد التي القياسية الملحوظات تدوين أنظمة عكس : بفصيه الدماغ اشتغال نظام تناسب 
 الخيال، استعمال دون الأيسر، الفص ذاكرة مبادئ إلا تستخدم لا فإنها لذا و الأرقام، و الأسطر ، القوائم الجمل،
.الأيمن الفص مبادئ أي ، الحواس و يقاعالا اللون، ، الاختصار الربط،

-28 -

الذهنية ؟مميزات الخريطة  . 5ـ  5

500الفرد في حدود و تذكر استيعاب رفع مستوى استعمال الخرائط الذهنية ي%.

 للملحوظات التدوين الجيد في  ناجحةو  متميزةطريقة.

 العلاقات  عابيستامن الموضوع الكلية و الجزئية، و نظرة شاملة لمفاصل تمكن الخريطة الذهنية من
.ة المعقد

 في كل ما تدونه من ملاحظات  نقديةو التفكير بطريقة  التحليل، و الفهمتمكنك من.

 الأفكار و فروعها  تذكروتثُبت محاور الموضوع  وتمكنك من ذهنك و ترُسخ  ترُْسَمُ في.
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.السرعة في أخد النقط •

.التخطيط للدرس •

.التخطيط لكتابة مقال  أو تقرير •

.المراجعة للامتحانات •

.الإجابة في الامتحانات و المباريات•

.تلخيص الدروس و الكتب •

.العصف الذهني و الإبداع •

. ترتيب الأفكار •

.التخطيط للأنشطة  •

. ات واضحة و سهلة القراءةذاذج•

. جتماعاتالاورشات أو العمل •

.التحضير للاجتماعات •
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